
Séance de Libération d'Âme
Bonjour,

Dans ce document, vous trouverez diverses informations importantes pour le 
bon déroulement de votre séance. C'est une liste d'informations et de conseils 
pour bien intégrer votre séance, car comme vous l'aurez compris, ce n'est pas un 
soin à prendre à la légère. Il s'agit d'une réelle volonté de changement intérieur 
pour vous permettre de vous sentir pleinement épanoui dans votre corps, 
émotionnellement et psychiquement.

Avant la Séance

Dès que vous avez effectué votre commande, je vous invite à me contacter par 
email à lorene.guerisseusedames@gmail.com pour fixer la date de votre soin et 
pour m'envoyer les éléments suivants :

• Une photo de votre visage sans lunettes de soleil
• Votre nom, prénom et date de naissance
• Le prénom de cinq proches avec qui vous souhaitez étudier les liens 

toxiques dans le subtil, en précisant qui ils sont pour vous et s'ils sont 
vivants ou décédés (pour savoir si vous avez des vies antérieures en 
commun et étudier la toxicité dans les autres vies de vos consciences).

• Merci de me préciser si vous avez des maladies, pathologie, dépendances, 
troubles psychiques et des traitements en particulier (attention je ne 
remplace pas votre suivi médical ).

Déroulement de la Séance

Une fois la date fixée, vous n'aurez pas besoin d'être pleinement disponible, car 
c'est moi qui agirai en état modifié de conscience dans vos champs 
d'informations invisibles. Le jour du soin, je commence par une première partie 
pour bien me connecter à vous, appréhender votre signature vibratoire et savoir 
à quoi m'attendre en état modifié de conscience. Cette étape est cruciale pour 
avoir le bon discernement et la bonne connexion.

Ensuite, la deuxième partie consiste en la projection de conscience, qui sera 
enregistrée et envoyée via WhatsApp ou Telegram. La troisième partie, 
également de mon côté, concerne la mise en place des systèmes de protection et 
d'intégration de la séance.



Intégration du Soin

De votre côté, la bonne intégration du soin se fait sur trois mois, car nous 
sommes dans le domaine du subtil et non palpable. Avant que cela n'affecte la 
matière, il y a des libérations à opérer, une restructuration de vos corps subtils 
ainsi que l'intégration de l'énergie de votre conscience originelle dans vos corps 
inférieurs (ne vous inquiétez pas, un lexique à la fin de ce document vulgarisera 
certains termes compliqués).

Recommandations

Le jour du soin, il serait bon de rester calme, d'éviter le sucre, la caféine, 
l'alcool, la drogue et la viande. Après le soin, voici quelques habitudes 
bénéfiques pour une bonne intégration :

• Pratiquer la cohérence cardiaque (5 minutes, 3 fois par jour : 5 secondes à 
l'inspiration et 5 secondes à l'expiration).

• Faire quelques minutes de mouvements conscients chaque jour (yoga, 
gymnosophie, connexion avec la nature).

• La nature doit redevenir essentielle dans votre vie. Reliez-vous à des 
environnements naturels comme les forêts, la mer, les prairies et les lacs 
pour vous reconnecter à la réalité de votre existence.

• Moments de calme et de silence (méditation ou simplement rester en 
silence) pour retrouver votre intuition et la petite voix intérieure de votre 
conscience, qui ne peut échanger avec vous que dans le calme intérieur.

Vous pourrez également participer à des soins collectifs si vous vous sentez 
appelé à une voie initiatique de sagesse, de pureté, de clarté et d'harmonie. 
N'hésitez pas à me contacter pour des conseils de lecture, de pratique et autres.

Je recommande fortement de travailler avec les quatre éléments réels (TERRE, 
EAU, AIR, FEU) pour maximiser le travail sur soi (je vous enverrai une vidéo 
explicative si cela vous intéresse).

Phases de Libération

La phase d'évacuation du soin peut durer le premier mois. C'est normal, donc si 
vous ressentez le besoin de pleurer, de vous énerver ou de parler, ne vous 
inquiétez pas. Acceptez la transformation intérieure. Votre vie peut être 
modifiée dans les mois à venir, car si vous êtes dans une vie sans saveur et 
animée par des peurs, le soin vous poussera inévitablement à vivre VOTRE 



véritable vie.

Je vous souhaite le meilleur et une bonne intégration du soin.

PS : Si vous souhaitez poursuivre les séances, sachez que c'est au maximum un 
soin tous les trois mois. Après votre premier soin, vous pourrez réserver des 
soins d'entretien à un coût moins élevé.

Lexique Vulgarisé

• Conscience : L'origine de votre être qui découle de votre Esprit, la partie 
créatrice et plutôt pure.

• Champs aurique de l'âme : Zone de l'âme immortelle où toutes les 
informations de toutes les vies dans tous les espaces-temps sont 
disponibles.

• Âme immortelle : Reliée à votre ESPRIT et ne mourra jamais, vivant des 
expériences simultanément dans plusieurs espaces-temps.

• Âme mortelle : Corps mental, émotionnel, de désir, physiques qui sont 
voués à disparaître à la mort terrestre.

• Entité : Énergie extérieure à votre être qui interfère avec vos corps 
inférieurs (âmes mortelles) pour vous empêcher de retrouver votre 
pouvoir créateur.

• Problème transgénérationnel : Problème vécu par un de vos ancêtres, 
transmis par l'ADN, créant une boucle de répétition générationnelle.

• Dissonances : Information vibratoire et ondulaire non cohérente avec 
votre champ d'informations ondulaires.

• Information ondulaire : Informations immatérielles (comme une 
pensée).

• Énergie particulaire: Énergie condensée créant de la matière (votre 
corps physique).

• Être créateur : Aligner avec sa conscience pour faire descendre l'énergie 
supérieure dans les corps inférieurs et matérialiser dans votre vie vos 
pensées, la volonté de votre conscience.

• Magie noire : Énergie bloquante due à un rituel, véhiculée par une entité.
• Mauvais œil : Mauvaise pensée d'une personne extérieure créant des 

dissonances dans votre champ d'information.
• Psyché : Corps mental inférieur (humain) et supérieur (conscience) où 

vous pensez.
• Corps émotionnel : Zone où vous ressentez des émotions et des 

sentiments.



• Corps de désir : Corps inférieur créant des pulsions et animant une 
volonté.

• Mémoire in-utero : Travail sur les mémoires transmises par votre mère 
pendant la grossesse.

• Descendre l'énergie dans tous les corps : Une fois tout clair, faire 
descendre l'énergie de la conscience dans les corps inférieurs.

• Encodage matriciel : Restructuration d'un corps subtil pour qu'il n'y ait 
plus de faille.

JE VOUS SOUHAITE UN TRÈS BON SOIN

L’Or Reine de l’âme


